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Друзья, коллеги! 
 
Кафедра «Нейролингвистическое программирование» Академии Социальных 
Технологий предлагает к ознакомлению определение «Что такое НЛП». 
 
 

Нейро-Лингвистическое Программирование – это трансдисциплинарная 
научно-прикладная область знаний, изучающая создание и использование 
инструментов моделирования и языка описания субъективного 
(индивидуального и коллективного) опыта. А также прикладных 
инструментов (моделей, приемов и техник), направленных на решение 
проблем, развитие деятельности и улучшение жизни людей. 
 

Это деятельность специалистов, использующих или развивающих указанные 
инструменты НЛП, разделяющих его изначальные (гуманистические) 
ценности и (без изъятия принимающих) генеративную (по своей сути) 
аксиоматику НЛП, выраженную в его базовых пресуппозициях. 

 
 
 


