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• Эксперт по сообществам: создатель 10+ успешных клубов 
для лидеров разных сфер: топ-менеджеров, 
предпринимателей, медиа и др.

• Создатель уникальной философии 
импакт-предпринимательства

• Член экспертного совета при Минэкономразвития и Член 
Центрального штаба Народного фронта 

Михаил Палей
Основатель и руководитель АНО «Вдохновители» 
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Задача №1 

Для Вдохновителей задача №1 
максимизировать количество героев-
созидателей в стране

1
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Лучший образ героя для процветания страны
Природа История Теплые отношения с другими людьми Пример любви к стране Культура, менталитет Малая родина

Герой-
созидатель

Любовь к стране

Опыт

Открытия Рефлексия Испытания

Мечта

Единомышленники

Семья

Коллеги

Друзья

Сообщества

Наставники (мудрость)

Профессиональное 
наставничество

вдохновительство

Ценности
Доверие

Искренность

Навыки и знанияОбщие

Отраслевые

Качества
Любознательность

Личная суперсила

Критическое и 
рефлексивное 

мышление

Социальный 
интеллект, 
эмпатия

Сила воли
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Счастливый герой
Привлекательность технологии состоит еще и в том, 
что герой счастлив на протяжении всего пути к мечте

Счастлив 
с собой

Счастлив 
с другими

Счастлив 
в реализации
(отраслевое 

счастье)
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Свое определение ценностей
«Ценность - то, ради обретения или 
сохранения чего ты готов 
действовать, отдавая какую-то 
цену»

Из определения родились практики выявления 
ценностей и была модернизирована практика 
ЦССУ



Вставьте текст
в колонтитуле

Своя технология 
счастливой жизни
Импакт-тренинг, тренинг «Часы счастья»
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Давайте представим день человека
У человека в день примерно 16 часов 

активного времени

16 часов активного времени8 часов сна
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День 

TIME+ TIME-ZERO-TIME
человеку 
хорошо

человеку 
никак

человеку 
плохо
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День 

Назовем всю 
совокупность состояний, 
когда нам хорошо 

Назовем время, 
когда нам плохо

Назовем время, 
свободное
от проблем, 
но незаполненное 
смыслом, радостью
и счастьем

Время, проведенное
со знаком «+»

Время, проведенное
со знаком «-»

TIME+ TIME-ZERO-TIME

(от радости или восторга 
до томления 
или умиротворения)

(мы болеем, голодны, 
замерзаем, ссоримся и т.д.)
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Сон и блокаторы 

В это время человек 
технически не может 

быть счастлив

Блокираторы счастья: голод, холод, конфликты, 
войны, болезни, страхи, обиды, психотравмы и т.

п.
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Как улучшить?
Наполнять смыслом

и счастьем
Делать, чтобы 
было хорошо

Убирать 
блокираторы 

счастья
Делать, чтобы 
было неплохо
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2 формы импакта
Импакт 1

Наполнять жизнь
СЧАСТЬЕМ И 
СМЫСЛОМ

Убирать 
блокираторы

Импакт 2
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Импакт-продукт

• Улучшает жизнь регулярно и долгосрочно
• Может быть масштабирован на большое 

количество людей 

• Не несет вред сейчас и потом 

• Коммерчески успешен 
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Импакт – это измеримое улучшение в 
жизни людей, полученное в результате 
предпринимательской деятельности 
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Импакт начинается с самого предпринимателя

Импакт-Предприниматель: 
• Любит свой продукт, который 

добавляет счастья в жизнь людей.

Он делится своей любовью с 
клиентами
• Проектирует импакт изначально 

при создании продукта
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Как запланировать импакт?
Матрица импакт-эффектов

Прямой эффект Косвенный эффект

Импакт 2:
Снимать блокираторы 
радости

1. Больше…
2. Лучше…
3. Чаще…

1. Больше…
2. Лучше…
3. Чаще…

1. Меньше…
2. Реже…

1. Меньше…
2. Реже…

Импакт 1:
Добавлять
радости
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