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НЛПт — метод системной психотерапии, в

котором происходит работа с глубинными

структурами опыта (особенно мышлением,

убеждениями), речевыми и поведенческим

паттернами.

Оно относится к психологической модели

психотерапии.
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Центр НЛП в образовании– самая крупная организация НЛП в России, официальные и 
единственные представители ЕА НЛПт в России.

• В 1997 г. А.А. Плигин на международной конференции в США (Санта-Круз) 
познакомился с основателем ЕА НПЛт Питером Шутцем, который разработал 
стандарт НЛПт для ЕАП. Прошли переговоры о развитии НЛПт в России.

• В 2000 г На всемирной ассамблее НЛП в США (Санта-Круз) мы получили 
официальное приглашение вступить в НЛПт. Наш Центр были признан легитимной 
организацией НЛПт в России.

• В 2005 г. Мы организовали первую международную конференцию НЛПт в России, 
было более 150 участников из различных регионов России и СНГ. В ней участвовало 
18 лидеров НЛПт из Европейских стран. 

• В 2006 г. Центр начал проводить один раз в 2-3 года конференции НЛПт российского 
уровня. 



• В 2011 г. Организовали конференцию и семинар Питера Шутца в 
России именно по НЛПт. 

• В 2013 г НЛПт специалисты Центра участвовали в 
международном конгрессе психотерапии (Москва, ОППЛ). Были 
сделаны выступления на секции НЛПт, которую вел Питер Шутц.

• В 2014 г А.А. Плигин и А.В. Герасимов сертифицировались как 
психотерапевты европейского реестра в модальности НЛПт
(единственные в Росии).

• В 2015 г Центр организовал приезд президента НЛПт Каталина
Захария в Россию. Провели конференцию НЛПт «Исследования 
НЛПт и развитие ЕА НЛПт», круглый стол по НЛПт в ОППЛ 
«Отличия НЛП и НЛПт», тренинг по НЛПт.

• В 2016 - 2019 гг. Была проведена перестройка программ 
обучения в Центре НЛП по новым стандартам НЛПт – обучение 4 
года («НЛП-Практик», «НЛП-Мастер», «НЛП-консультирование», 
НЛП в психотерапии). 



• В 20019 г. Специалисты Центра принимали участие в международной 
конференции лидеров НЛП (Аликанте), встречи с лидерами НЛПт, 
вопросы развития НЛПт в России. 

• В 2021 г набор группы из Мастеров НЛП в 2-х годичную программу 
подготовки НЛПт (НЛП-консультирование и НЛПт).

• В 2022 г. Приглашаем на всемирный конгресс по психотерапии 
президента НЛПт Каталина Захария и других представителей ЕА НЛПт, 
будем проводить круглый стол по НЛПт в рамках конгресса. 

• С 2023 создана самостоятельная ассоциация НЛПт в России и 
сертификация психотерапевтов в модальности НЛПт российского 
уровня с возможность в будущем стать психотерапевтом европейского 
реестра.

• В 2026 г готовится сертификационный курс НЛПт для профессионалов, 
занимающихся НЛП-консультированием более 10 лет. 



Коучинг жизненного пути ч. 1
Модульный курс (Москва)

1 ступень 24-26 апреля 2026

2 ступень 22-24 мая 2026

3 ступень 19-21 июня 2026



21-22 марта 2026 года

2-дневный тренинг
«Мотивация себя и других»

04-05 апреля 2026 года

2-дневный тренинг
Игра «Круги на воде»
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