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Психолог,
НЛП–Мастер,
Психолог–волонтер горячей 
линии,
Эксперт АСТ
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ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
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ПРЕИМУЩЕСТВА РЕФРЕЙМИНГА
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«Зато» - СТИХОТВОРЕНИЕ Л.
РУБАЛЬСКОЙ
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НАША СУБЪЕКТИВНАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ОПЫТА, 
А НЕ САМ ОПЫТ, ОПРЕДЕЛЯЕТ НАШУ РЕАКЦИЮ

Рамки, которые мы используем в 
своей жизни по привычке, не всегда 
являются продуктивными, часто они 
бывают ограничительными.

Позитивный юмор может 
представлять собой форму 
рефрейминга, позволяющую людям 
изменить свой взгляд на 
неблагоприятную ситуацию или 
событие в сторону более позитивной 
интерпретации тех же обстоятельств.

Переосмысление 
ситуаций в нашей 

жизни требует:
• осознанности;
• усилий;
• практики.



Вставьте текст
в колонтитуле

Saleeva_tv@mail.ru

Спасибо за внимание!
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