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НЛП в работе с 
мышлением и 
психосоматикой
Жуджугу Николай



Вставьте текст
в колонтитуле

2

• Тренер НЛП Международной категории (Нейро 
Лингвистическое Программирование), бизнес-тренер, 
тренер программ личностного развития  с 2007 года. 

• Тренер META Internationals Inc, команды Фрэнка 
Пьюселика, одного из основателей НЛП с 2019г.

• Закончил социально психологический факультет, курсы 
по телесно ориентированной терапии, гипнозу, 
расстановкам, раскрытию и постановке голоса, тренинги 
по публичным выступлениям, продажам с 2004г.

• Опыт работы  в психологии 22 года. Работал 
корпоративным тренером в федеральных компаниях как 
Тойота, Газпромнефть, ТТК, Ростелеком. 

• Разработчик уникальной методики перезагрузки тела и 
психики ПЭМ - ПсихоЭмоциональный Массаж

Николай Жуджугу, г. Кемерово
Обо мне
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Обо мне

Обучил более 3000 студентов на тренингах и курсах

Более 5000 человек прошли личный коучинг и терапию

Автор тренинг-марафонов: 
"Психология стройности",  
"Я и Деньги = Любовь"
"Радость и Богатство"

Автор обучающих курсов по НЛП и Нейрокоучингу: 
«НЛП-Практик», «НЛП-Мастер», «НЛП-Тренер»

Ведущий тренингов: по ТОП (Телесно 
Ориентированной Психотерапии) , 
Холотропному дыханию,   танатотерапии, 
перерождению, «Миссия».
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Контакты
ТГ Канал с 

полезными видео  СТРАНИЦА В ВК

      ТЕЛ: 8-950-270-38-78
В ЛЮБОЙ ДРУГОЙ СОЦ СЕТИ:

НИКОЛАЙ ЖУДЖУГУ
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С НЛП успех неизбежен!
Лучший образовательный курс в сфере 
НЛП и Нейрокоучинга 
по версии журнала Persono 24.04.24г.
Первая публикация о ПЭМ в журнале
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С НЛП успех неизбежен!
Вторая более полная публикация о ПЭМ 
в журнале Авторский Проект октябрь-ноябрь 2024г.
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ПсихоЭмоциональный Массаж
Наше тело – это единственное, что у нас есть по-настоящему.
От зачатия до смерти.
Наше тело – это наш дом!
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ПсихоЭмоциональный Массаж
Любым нашим органом и мышцей управляет мозг.
«Пища» для мозга – это мысль и эмоция.
Осознавай, чем ты «кормишь» свой мозг
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ПсихоЭмоциональный Массаж

В ПЭМ я совместил:
- Телесно Ориентированную Психотерапию (ТОП),
- Точечный китайский массаж Су Джок,
- НЛП и трансовые состояния,
- Регрессивный гипноз,
- «Расстановки» и родологию,
- Трансперсональную психологию,
- Сексологию,
- Терапию метафорами,
- Психосоматику.
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ПсихоЭмоциональный Массаж

Согласно статистике, большинству людей достаточно 
3-5 сеансов, чтобы:
- очистить свое тело от хронического напряжения,
- избавиться от блоков, зажимов, хондрозов, 
защимлений...
- убрать из психики негативные мысли, якоря, триггеры,
- изменить мышление и стать успешнее, 
жизнерадостнее, позитивнее,
- принять себя, полюбить себя, уважать себя,
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ПсихоЭмоциональный Массаж

- наладить отношения с собой, родными, близкими, 
коллегами,
- закончить абъюзивные отношения,
- постройнеть, стать моложе и здоровее!
- избавиться от стресса и научиться жить по другому: 
легче, успешнее, позитивнее, осознанно!
- "слезть" с таблеток (антидепрессантов, снотворных, 
обезболивающих, антигистамминных и прочей 
химозы!!!)
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ПЭМ ОТЗЫВЫ
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ПЭМ ОТЗЫВЫ
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ПЭМ ОТЗЫВЫ

У магии есть структура!
Этому можно научиться.
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ПЭМ ОТЗЫВЫ
+ История про гибкость ног Елены
+ История про сына Елены и МетаПрограммы

+ История про столовую ложку Ольги

+ История про пятку и бизнес план
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ПЭМ ОТЗЫВЫ
Напряженное и зажатое тело не отдыхает и не восстанавливается ночью…
Расслабленное тело восстанавливается и наполняется энергией ночью!
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ПЭМ ОТЗЫВЫ
Негативный опыт, старые отрицательные эмоции нас напрягают, 
старят и вызывают болезни. 
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ПЭМ ОТЗЫВЫ

ВАЖНО открыть 
«сейф бессознательного»
с чувствами: 
стыд, страх, вина.
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Любым нашим органом и мышцей управляет мозг.
«Пища» для мозга – это мысль и эмоция.
Осознавай, чем ты «кормишь» свой мозг
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Тело и Разум элементы одной системы.
Изменения могут быть моментальными и 
легкими.

Законы мира и НЛП
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