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«Восстановление зрения 
с помощью НЛП»

Ключевые темы:

❖Зрение и органы зрения,

❖Причины ухудшения зрения,

❖Работа с причинами ухудшения 
зрения,

❖Работа с ментальными образами,

❖Тренировка глазодвигательной 
активности,

❖Тренировка зоркости.
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Какова Ваша цель на 
данный момент по зрению?

Чего я хочу добиться в области моего зрения?

Что я хочу получить в результате мастер-класса?

Какой результат я хочу получить через некоторое 
время после? Почему это важно для меня?

Как я пойму, что добился желаемого результата?

Что я увижу, услышу, почувствую?

Что мне даст этот результат?

Что изменится в моей жизни?
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Статистика ВОЗ за 2025-2026 г. 
по зрению людей

Во всем мире:

•8,3 млрд человек - численность населения планеты на сегодняшний день, из 

них более 2,2 миллиарда человек во всём мире имеют проблемы со зрением 

(прежде всего речь идёт о таких заболеваниях, как близорукость, 

дальнозоркость, глаукома и катаракта)

•826 миллионов человек - возрастная потеря способности видеть в близи

•более 800 миллионов человек - имеют серьезные нарушения зрения

•около 290 миллионов человек - имеют близорукость, из них 19 миллионов 

дети до 18 лет

•94 млн. человек - имеют катаракту

•около 65 миллионов человек - страдает слепотой
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Статистика Минздрава РФ 
за 2025 г.:

В России:

- 143 миллиона человек, из которых более 21 миллиона человек имеют 
проблемы со зрением

- Близорукость выявлена у 46,17% российской молодежи

- 11,4 миллиона человек - имеют инвалидность, в том числе и по зрению

- 1,3 миллиона человек – больные глаукомой
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История развития 
офтальмологии:

2500г. до н.э. – упоминание о лечении глаз встречаются в папирусах Древнего Египта
460-372г. оо н.э. – Гиппократ описал строение глаза и некоторые его заболевания
129-200гг. до н.э. – Гален описал строение глаза и некоторые его заболевания
965-1040г. –Ибн Аль-Хасайм (Альхазен) (Арабский мир) «Книга оптика» объяснил природу зрения 
980-1037г. – Авицена (Ибн Сина) - «Медицинский канон» систематизировал все известные знания о глазных болезнях
1821-1894г. – Герман фон Гельмгольц (Германия) изобрел офтальмоскоп (1850), теория аккомодации и 
трехкомпонентного цветового зрения
1828-1870г. – Альбрехт фон Грефе (Германия) основоположник глазной хирургии, предложил первую эффективную 
операцию по глаукоме, усовершенствовал операцию по удалению катаракты
1818-1889г. – Франс Корнелис Дондерс (Нидерланды) создал стройное учение об аномалиях рефракции 
(близорукости, дальнозоркости) и аккомодации, заложив основы подбора очков
1834-1908г. – Герман Снеллен (Нидерланды) 1862 г. предложил таблицу для измерения остроты зрения
1837-1895г. – Маклаков А.Н. (Россия) создал тонометр для измерения внутриглазного давления (1884г.)
1860-1931г. – Уильям Горацио Бейтс (США) Разработал методику по улучшению зрения с помощью специальных 
упражнений. Автор книги «Идеальное зрение без очков».
1862-1930г. – Альвар Гульстранд (Швеция) создал щелевую лампу (1911г.)
1875-1956г. - Чирковский В.В. (г.Ленинград) автор фундаментальной монографии «Трахома»
1875-1956г. – Филатов В.П. разработал методы пересадки роговицы и предложил метод тканевой терапии
1906-2001г. – Гарольд Ридли (Великобритания) совершил переворот в хирургии катаракты, впервые в 1949г. 
имплантировав пациенту искусственный хрусталик (интраокулярную линзу).
1927-2000г. – Федоров С.Н. хирург, развил и внедрил радиальную кератотомию (насечки в роговице) и создал 
уникальный научно-технический комплекс «Микрохирургия глаза»
1930-2004г. – Чарльз Келман (США) изобрел метод факоэмульсификации (1967г.), позволяющий удалять катаракту 
через микроразрез с помощью ультразвука.
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Зрение человека
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Зрение человека
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Зрение человека
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Зрение человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрение человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрительные органы 
человека
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Зрительные органы 
человека
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Причины ухудшения Зрения:

Физиологические

Состояние здоровья в целом,
Состояние глазных мышц,
Состояние отдельных внутренних органов,
Глазные болезни и расстройства тканей органов зрения,
Различные отклонения от нормы,
Физические напряжения, спазмы
Перенапряжения.

Психологические

Ограничивающие установки и убеждения:
❏о самом себе/ о собственной ценности,
❏о собственных возможностях,
❏о здоровье/о зрении,
психотравмы/ сильные негативные эмоции/ переживания,
определенные негативные события/ стрессовые ситуации,
негативные импринты,
конфликты: внутренние и внешние,
страхи/ фобии, 
зависимости/ созависимости,
вредные привычки и другие.
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Причины ухудшения
зрения:

Какие причины ухудшения Зрения Вы знаете?
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Причины ухудшения
зрения:

Какие причины ухудшения Зрения Вы знаете?
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Причины ухудшения
зрения:
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Причины ухудшения
зрения:

Проблемы со здоровьем: 

❏искривление позвоночника,

❏ухудшение кровообращения,

❏сухость слизистой глаз,

❏болезни,

❏неправильное питание,

❏зашлакованность организма...
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Причины ухудшения
зрения:

Отсутствие активности/натренированности глазных мышц

❏ Долгая фиксация внимания на чем-то, отсутствие перерывов и пауз,
❏ Малоподвижный образ жизни/ малоподвижное состояние в профессиональной 

деятельности,
❏ Отсутствие ежедневной физической активности/ напряженное состояние/ 

застывание мышечного корсета,
❏ Определенные привычки и стереотипы поведения,
❏ Мнимые Ценности/ Жесткие Установки/ Ограничивающие Убеждения,
❏ Привычка носить очки/ линзы и использование других средств, кроме своих глаз.
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Причины ухудшения
зрения:

Отсутствие активности/натренированности глазных мышц
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Причины ухудшения
зрения:

Вредные привычки:
❏Ношение очков и линз,
❏Постоянно смотреть на экран монитора/ телефона/ книги,
❏Работа в неблагоприятных для себя условиях (плохое 
освещение/ дискомфорт),
❏Пребывание в дискомфортном состоянии,
❏Делание какого-то одного дела долгое время, без 
перерывов,
❏Отсутствие отдыха/ работа без перерывов,
❏Нахождение в постоянном напряженном состоянии,
❏Долгая (напряженная) фиксация на чем-либо,
❏Делание того-чего делать не хочется,
❏Работа без переключения, 
❏Постоянная торопливость,
❏Принятие неразумных решений,
❏Постоянное переживание и длительный стресс,
❏Пренебрегание личной гигиеной, 
❏Трудоголизм, 
❏Игнорирование бессознательных сигналов,
❏Пренебрегание собственным достоинством,
❏Низкая самооценка,
❏Пренебрегание собственным отдыхом.
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Причины ухудшения
зрения:
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Причины ухудшения
зрения:

При близорукости:
косые (поперечные) мышцы - 
сильно напряжены (блок/ зажим). 
прямые (продольные) мышцы - 
ослаблены.

Глазные яблоки находятся постоянно 
в вытянутом состоянии, из-за чего 
человек отлично видит - вблизи и 
плохо видит - вдаль.
Задача: надо расслабить косые 
мышцы и натренировать прямые.
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Причины ухудшения
зрения:

Миопия. Близорукость
При появлении этого симптома человек испытывал страх вблизи кого-либо, может быть,
страх близких людей. 
Или: «Я отказываюсь смотреть вдаль, видеть будущее». 
Часто этим страдают застенчивые люди, которые как будто боятся проявить себя вовне. 
Или люди, которые ищут решение только сегодняшних проблем. Или близорукие люди 
могут быть ясновидящими, так как они постоянно смотрят внутрь себя, занимаются 
самокопанием. Близорукие люди видят решение внутри себя. 
У детей в школьном возрасте – «я хочу все разъяснить, выяснить, уяснить все, что 
дается в школе». Ясность дают глаза. Чтобы помочь, такого человека следует вывести из 
убеждения, что все уяснить, выяснить невозможно, чтобы не вызывать лишнее 
напряжение глаз. Постоянное напряжение не позволяет хорошо учиться. Ношение очков 
тоже может быть дополнительным стрессом, потому что возможно обесценивание со 
стороны одноклассников. 
Также – при болезненном грудном вскармливании, когда младенец видит страдание 
матери вблизи, у него закладывается близорукость.
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Причины ухудшения
зрения:
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Причины ухудшения
зрения:
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Причины ухудшения
зрения:
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Причины ухудшения
зрения:

При дальнозоркости:
косые (поперечные) мышцы - 
ослаблены, 
прямые (продольные) мышцы - 
сильно напряжены (блок/ зажим). 

Глазные яблоки находятся 
постоянно в сплюснутом состоянии, 
из-за чего человек плохо видит - 
вблизи и отлично видит - вдаль.

Задача: Необходимо расслабить 
прямые мышцы глаза и 
натренировать косые.
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Причины ухудшения
зрения:

Глобально эти симптомы 
говорят: «Я не хочу, чтобы 
меня видели таким, какой я 
есть, иначе у меня будут 
проблемы». 
Второй конфликт. «Я 
отрицаю то, что вижу 
своими глазами».
Это обобщающие переживания.

“Он стоит у меня над душой” - 
конфликт страха за спиной - 
сетчатка, стекловидное тело.
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Причины ухудшения
зрения:

Астигматизм
Конфликт отпрыска: 
«Не хочу быть в контакте с образом своего отца».
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Результат работы по естественному восстановлению зрения 
в визуальной метафоре
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Способы 
улучшения зрения:

Лазерная Коррекция зрения 
- хирургическая операция (моментально)

Аппаратная Коррекция зрения
- использование спец. приборов   
(физиотерапия)

Линзы и очки
Умные очки (меняют фокус линзы)

Ночные линзы (ортокератология)

Естественный путь восстановления зрения

Двухкомпонентные капли – 
альтернатива очкам (сужают зрачки)

Генная терапия для «омоложения» сетчатки (США)

Неинвазивная LED-терапия катаракты (Шотландия) (безоперационное 
восстановление прозрачности хрусталика на молекулярном уровне)

Стимуляция мозга для возвращения зрения (Испания)

Исследуются и проходят клинические испытания:
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Улучшение зрения

Особенности зрительного восприятия
Из-за большого числа этапов процесса 
зрительного восприятия его отдельные 
характеристики рассматриваются с точки 
зрения разных наук — 
оптики (в том числе биофизики), 
психологии, 
физиологии, 
химии (биохимии)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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Улучшение зрения

Процесс естественного восстановления зрения

1. Принятие решения о естественном пути восстановления зрения.
2. Осознание текущего психического и физического состояния органов 

зрения.
3. Переосознание своего образа мышления и жизни, 
4. Осознание негативного (ограничивающего) прошлого опыта и травм, 

трансформация опыта и исцеление травм.
5. Тренировка глазных мышц. Приведение физиологии в отличное 

состояние.
6. Постепенное и последовательное внедрение в свою жизнь новых 

привычек для зрения.
7. Подкрепление правильного поведения и закрепление правильных 

привычек.
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Улучшение зрения

Моделирование новой реальности по Пирамиде Роберта Дилтса
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Улучшение зрения

Ключевые паттерны восстановления зрения:

Область Что делать? Желаемый результат

Причины ухудшения Зрения  -> Найти/ осознать/ 
исцелить/ 
трансформировать  ->

Психологическое исцеление

Ограничивающие убеждения  -> осознать/ 
трансформировать  ->

Поддерживающие убеждения

Вредные привычки  -> осознать/ 
трансформировать  ->

Встроить полезные привычки

Ослабленные мышцы -> натренировать -> Эластичные мышцы глаз

Зажатые (напряженные) мышцы -> расслабить  -> Расслабленные мышцы глаз

Зоркость глаз -> тренировать  -> Увеличение зоркости до 100%

Зоны зоркости -> увеличить  -> Увеличение зоркости до 100%
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Улучшение зрения

Способы расслабления глазных мышц
Техники:
❖“Пальминг”,
❖“Соляризация”,
❖“Моргание”,
❖“Движение тепла в глаза”,
❖“Погружение в приятное воспоминание”,
❖“Представление черного”.

Массаж:
❖Активные точки на теле/ на голове/ шейный отдел,
❖Мышцы вокруг глаз.

Гимнастика:
❖Суставная гимнастика (Норбекова М.С.),
❖Дыхательная гимнастика Стрельниковой.
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Улучшение зрения

Способы расслабления глазных мышц
Техника “Пальминг”

с научной точки зрения - это «био-фарез глаз», 
это прогревание глаз теплом собственных ладоней.

Когда делать: как только почувствовали 
усталость, утомление глаз — надо все 
отложить в сторону, потереть руки до тепла и 
сделать пальминг. 

Сколько по времени:  3-5 минут

Периодичность: чем больше — тем лучше. 

Пальминг можно делать и полезно делать 
всем.
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Улучшение зрения

Ключевые факторы, влияющие на успех 
в процессе естественного восстановления зрения

Психологическая поддержка:
❖Смыслы, цели и позитивные намерения,
❖Позитивные подкрепления малейших результатов и успехов,
❖Повышение самооценки и собственной ценности,
❖Поддерживающие убеждения и ценности,
❖Поддерживающее окружение.
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Улучшение зрения

Что у меня сейчас со зрением?
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Улучшение зрения

Позитивная функция текущего 
состояния зрения?
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Улучшение зрения

Вторичные выгоды текущего 
состояния зрения?

Что дает полезного для тебя 
текущее состояние?
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Улучшение зрения
Полезные привычки:
❏Смотреть без очков и линз для естественного восстановления зрения,
❏Эффективно планировать свое время, делать перерывы,
❏Работать в благоприятных для себя условиях (хорошее освещение/ комфортное место),
❏Выбирать комфорт для себя,
❏Умение переключаться и быть гибким,
❏Планировать отдых и развлечения,
❏Делать перерывы в работе,
❏Сохранять внутренний баланс, спокойствие и комфорт,
❏Следовать своему бессознательному,
❏Отказываться от того, что не хочется,
❏Умение переключать внимание, 
❏Спокойствие и прислушиваться к себе,
❏Принятие разумных решений,
❏Соблюдение личной гигиеной, 
❏Достаточное количество отдыха в жизни, 
❏Замечать бессознательные сигналы, собственные ощущения и отклики тела,
❏Ценить и любить себя очень сильно.
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Улучшение зрения

Упражнение на расслабление глазных мышц
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Улучшение зрения

Упражнение на тренировку глазных мышц
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