UCKYCCTBO LLeNNOCTHOTO
CaMoOBbIpaXkeHunA

HanonHuTb BbI6Op ogexabl HOBbIMU CMbIC/IaMM

YurmpuHckux AHHa BUKTOpOBHA

ﬂuPNew

PECTMBAADb «MPAKTUKWN PA3SBUTIAA»



MepBbi NPpodEeCCUOHANBHBIN UMUOKMENKep B PO

3KCI'IepT B 0b6nacTu UMUOXKa U CTUNA

bonbwe 28 neT NnpakTU4eCKOro onbiTa NePCOHabHOro
LIONMUHIa N NpeobparkeHna nroaen

Beayuwias Tenenporpamm «lapaepob Ha BblIIET» HA TeNleKaHane
«JomawHUn» n «PeuenTtbl ee MONoaOCTM» Ha TeNIeKaHane
«Poccma 1»

ABTOp 06pasoBaTeNbHbIX MPOrPaMm No UMUAKY U CTUNIO.

I'IuP&

PECTUBAADL «[MPAKTUKI PA3BUTUA»



HanonHuTb BbIGOP oaexKabl
HOBbIMW CMbIC/ITAMMU:
NOoAYEPKHYTb JIMYHOCTb, HA4YaTb
pPaccKa3biBaTb O cebe 6e3 cnos.

l'IuP£

PECTMBAADb «MPAKTUKWN PA3SBUTIAA»



ﬂuP&fNew

«CT0 pa3 ycabiwan —3abbin, @

vBuaen —3anomHua!»

HapoaHaa KnTanckasa nocnoBuLa




«be3 nnua»




Koraa mbl FOBOPUM O TOM, 4YTO
«0AeXaa BANAET Ha Hally XXU3Hb»
— HaA40 NOHUMATD,

4yTto ¢ OBPA3A HauymnHaeTcH
npeacTtaBneHue

O CEBE, a panblue — Bo3gencTesme
Ha Halwe Mbill1eHne N AenNCTBUA.

I'IuPNew

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»




[Moyemy paboTaeT ogerxaa Ha
TPAHPOPMAUNUIO
JIMYHOCTU




YenoBekK, Kak IYKOBULLA, MHOTOC/IO€H.
N KaXXablK HaLWl CNOU BAMAET Ha APYron N HeENoCcpeacTBEHHO
CBA3aH C HUM.

Tpetuii — ncuxmka ‘ Bropon — Teno MepBbin — ogexaa

I'IuP&

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»



AHapen Kypnatos




[TopTpeTHasa 30Ha: NPMUYECcKa, O4KU, TOPIOBUHDI,
Bblpe3bl, aKceccyapbi.

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»



Bbibop: paboTa c uBetom

[lpuBNEKaeT BHUMAHUE K YeN0BEKY

Co3gaeTt onpeaeneHHoe BneyataeHme

y,u,epmMBaeT BHMUMaHWE Ha 1NLE

ﬂuPNew

PECTMBAADb «MPAKTUKWN PA3SBUTIAA»



Bbibop: dopma, TMHUKM Kpos, GAKTYypPbl U MaTepmabl.




UpnHa Xakamaaa

I'IuP&

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»




Bbibop: aetann —

CTMrmaTbl 06pa3a,
K/TFOYM NTMYHOCTU

A3bIKOM CTUNA.

l'luP&

PECTMBAADb «MPAKTUKWN PA3SBUTIAA»






Bbl AO/XKHbI 3HATb, HTO
roBopute o cebe nroaam!

KTo Bbl eCcTb
Kakue BaWwun UeHHOCTH
Y710 Y Bac 3a UHTepecsl

B yem Bawa cuna v TanaHTbl

I'IuPNew

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»



Cuctema obpa3oBaHuUs,
CTaHAapTHasA paboyasa obcTaHOBKaA
no 6onbLen 4YacTn HanpaB/ieHa
Ha pa3BUTUE NEBOro NonyLwapusa
Mo3ra. [lna pa3BuUTMA NPaBoro
noayLapua, KOTOpoe OTBEYaET 33
3SMOLMOHANIbHYIO Chepy CTOUT
3aHMMATbCA TBOPYECTBOM U/IU
co3epuartb ero.

CTunmnct — npodeccruoHan
npeaoCcTaBAseT CBOUM KINEHTAM
TaKyt0 BO3MOKHOCTb!

I'IuPNew

PECTUBAADL «MPAKTVKW PA3BUTUA»




Bavanwee byayuee...

OXKnpaetca MOLLHbIN noaen

ByayT meHATbCA y IIOAEN: yKe cemyac Belln KaK TakoBble
NHTEPECYIOT toAen Bce MeHblle. Bo3pacTtaeT nHtepec K
BHYTPEHHEMY MUPY, K , K CBOUM KY/IbTYPHbIM
Kodam

XX BeK — Ha4vano XX1 —oaexaa Kak nporpamma 3l0. Npounssectun
BNe4YyaTNeHune, Ka3aTbCA, a He ObITb.

Bankainwee byayliee — ogexaa Kak , KaK aHeprusa, Kak
NPOAO/IKEHME AyLLN

Ba*KHO Hay4nTbCA UEe/TOCTHOMY CaMOBbIPaXKEHUIO.

I'IuP&

DPECTUBAAL «MPAKTUKW PA3BUTUA»



Jltoan xoTaT rnybuHbl,
NENCTBUTENIbHO

, U
Onaa4YmMBaTb He «noabop
BeLWen», a N1aTUTb 33
NAEHTUPUKALMIO TMYHOCTU U

ee pacCrno3HaHune U pa3BuUTHUE.




I'IMP&;New

MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM

«[Tpouecc ogeBaHMA ONMNCbIBAKOT K
B3PblB, eXkeaHeBHO npoucxoaAaLLny
KaXK[0ro oTaenbHOro YenoBeKa.»

M.I. ApHTUEH




He XOoTUTe B3pbIiBaTbCA
KaXXAblN AEeHb?

Ob6pallantecb K npodpeccnoHany!

NuP /< New
DPECTUBAADL «[MPAKTVKW PA3BUTA»



The Chigirinskikh

Chigirinskikh

@ A

Sl

Chigirinskikh.com

@ Pr.chigirinskikh@gmail.com

l'luP&

PECTMBAADb «MPAKTUKWN PA3SBUTIAA»

[o BcTpeuun!
MCKpeHHe Balla,
HYUrMpumHCcKunx




