
ПОЛЕЗНЫЕ ВРЕДНОСТИ 
ДРЕСС-КОДОВ

ИНЕССА ТРУБЕЦКОВА



ИНЕССА ТРУБЕЦКОВА

Имидж-эксперт – 25 лет в профессии, 

Заведующая кафедрой «Имидж и стиль» в Академии 
Социальных Технологий

Организатор Школы Стиля, автор и преподаватель 
курсов, марафонов и инструментов для стилистов

12 книг о стиле, гардеробе и дресс-кодах, среди них 
бестселлеры: «Мода. Цвет. Стиль», «Маленькие 
секреты большого гардероба».

Автор курсов «Архетипы в стилях», «Код внешности», 
«Карта стилей», «Дресс-код для мужчин и женщин», 
«Коэффициент консервативности», «100% цвета», 
«Поиск своего стиля»



ЧТО ЖЕ ТАКОЕ ДРЕСС-КОД?
ПЕРВОЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ 

о человеке самое 
верное,   

так как он еще не 
знает, что от вас 
СКРЫВАТЬ

DRESS-KODE в переводе с английского -
«одежный код» и имеет определенный 
смысл: это манера одеваться, принятая в 
данной социальной группе в конкретной 
ситуации.



АЛГОРИТМ ОЦЕНКИ 
ВНЕШНЕГО ВИДА

СИЛУЭТ

ОБУВЬ

ВОЛОСЫ

ЛИЦО

РУКИ



Что здесь 
не так?



Отсутствие блузы

Не деловая обувь



Эволюция 
дресс-кодов

Функции одежды:
• Защитные – практичность и 

прикрытие тела, 
• Сигнальные - привлечение 

внимания и маскировка, 
• Статусные – социально-

экономические,
• Эстетические – культура.



Потребность в 
самоутверждении 
у людей – одна из 
самых насущных  
потребностей 
каждого человека. 





Пример



Отличные книги!!! Все что 
надо знать о стиле одежды 
для руководителя, 
практичные советы по уходу 
и практически нет «воды»! И 
рекомендации по выбору 
брендов.

Отзыв Наталья, Лабиринт



ВИДЫ ДРЕСС-КОДОВ

А здесь могут быть 
дополнительные 
пункты/составные 
части/детали/факты/что-то, 
что можно классифицировать

А здесь могут быть 
дополнительные 
пункты/составные 
части/детали/факты/что-то, 
что можно классифицировать

А здесь могут быть 
дополнительные 
пункты/составные 
части/детали/факты/что-то, 
что можно классифицировать





BUSINESS BEST

Во время презентации вы 
привлекаете всеобщее 
внимание!

Безупречно сидящий 
костюм, удобная обувь, 
тщательно продуманные 
аксессуары – все должно 
говорить о ваших 
способностях и амбициях. 
Во всем облике должна 
просматриваться  
вымеренная нарядность.



ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ

Президент Всемирного банка Пол
Вулфовиц во время посещения 
мечети в турецком городе Эдирне. 
2007 год.

По мнению некоторых из 
сотрудников Вулфовица, забыть 
проверить носки перед визитом в 
мечеть, где следует находиться без 
обуви, вполне характерно для 
личности, посвящающей максимум 
собственных сил размышлениям о 
политике и разработке проектов.



ЛИЧНЫЙ БРЕНД

ВНУТРЕННИЙ МИР

Ваши ценности, характер, 
манеры, мечты

ВНЕШНОСТЬ

Ваше лицо, фигура, стиль, одежда, 
аксессуары

СОЦИУМ

Ваши цели, задачи, легенды



@InessaTrubetskova
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@inessatrubetskova
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ЕСЛИ У ВАС ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ
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