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• Графолог, преподаватель графологии 

• Кандидат психологических наук 

• Руководитель Центра изучения почерка.  

• Член Всемирной Сети профессиональных 

графологов 

• Почетный член Международной 

Профессиональной Ассоциации Психологов.  

 

 

• Анализ почерка в индивидуальном 

• консультировании 

• Анализ почерка при подборе и  

• оценке персонала 

• Преподавание графологии 

• Мастер-классы и публикации 

 

 



 Почерк-письмо мозга  

Почерк - результат сложного 
взаимодействия физических и 
психических процессов, которые 
отражают совокупность 
проявлений двигательной, 
когнитивной и эмоциональной 
структур (областей) мозга, а также 
проводящих путей от головного до 
спинного мозга  к руке. 
                                                   А.Р.Лурия 



 Строение почерка                                                           

МНОГОМЕРНОСТЬ 

 

Вертикаль  

Горизонталь  

Глубина  

 

Движение  

Форма  

Организация 



 Строение почерка                                                           

ЦЕЛОСТНОСТЬ 

 

Каждый признак 

является причиной 

или  

следствием другого 



 Строение почерка                                                           

СИНДРОМ 

 

Каждая черта 
характера, состояние 
или поведенческая 
реакция отражаются в 
почерке через ряд 
признаков  
(не один!) 
 



 Графотерапия                                                          

 

 

Графотерапия - метод направленный на коррекцию 
внутренних и внешних процессов и поведения 
человека через его почерк по принципу обратной 
связи (через почерк влияем на мозг и перестраиваем 
устоявшиеся привычные психомоторные связи).  
 
Тем самым воздействуем и корректируем 

привычный паттерн реагирования мысль –эмоция - 
поведение. 



Цель графотерапии:                                                          

Сформировать устойчивый Баланс внешнего и внутреннего в 
личности: мыслей – чувств - поведения.  
 
Внутренние зажимы, комплексы, страхи, зафиксированные и 
непрожитые стрессы, психотравмы не дают человеку достичь 
этого баланса. Они определяют его мысли, чувства и в итоге 
влияют на решения и поведение.  
 
С помощью графотерапии, т. е буквально подключая тело, через 
мелкую моторику, которая напрямую связана с мозгом, мы 
корректируем те напряженные участки и места, фиксации, 
зажимы, которые стали привычными для человека и определили 
стиль его жизни. 



Баланс = Гибкость 

Психиатр В.Я Семке: «гармоничные в психическом смысле люди 
проявляют вовне достаточную сбалансированность основных 
нервных процессов (возбудительного и тормозного), адекватную 
уравновешенность корковой и подкорковой деятельности, 
одинаковое соотношение в работе первой и второй сигнальных 
систем. Они способны весьма эффективно противостоять как 
физическим, так и социально-психологическим воздействиям, 
даже в ситуациях, явно угрожающих жизненному благополучию, 
находят оптимальный выход и преодолевает наметившийся 
дискомфорт».  



Суть графотерапии                                                          

В процессе графотерапии мы сначала диагностируем состояние 
всех пластов почерка: вертикали, горизонтали и глубины на 
наличие зажимов, спазмов, дисбаланс. А затем с помощью 
специальных упражнений приучаем свою руку писать эти пласты 
более сбалансированно, гармонично, добиваясь автоматизма 
написания.  
 
Затем эта привычка встраивается в наш обычный почерк (паттерн 
автоматических механизмов). Меняя один элемент почерка, 
изменяется вся цепочка признаков, связанных с ним.  



  

Диагностируем вертикаль на баланс 

                                                           

       

   
•   Зоны  
• Пропорциональность зон, баланс: пропорция 2:1:2, 

где 1 – размер средней зоны 
•   Качество зон 
      



       

      

 Раздутость, компенсация 



       

      

 Узость, дефицит 



       

      

 Баланс 



  
Графотерапия баланса вертикали 

упражнение «Восьмерка»  
                                                             

       

      



  

Диагностируем горизонталь 
                                                           

       

• Ширина букв 
• Наклон 
• Спонтанность, гибкость линии 
• Баланс: наклон - легкий правый или прямой. 

Ширина букв – немного Уже высоты. 
 

• Важно! Почерк должен быть беглым, спонтанным, 
не напряженным, не зажатым, не скованным. Но и 
не слишком расслабленным, растекающимся.  

     В тонусе, как пружинка.       



 Напряжение, стресс 

       

      



       

      

 Напряжение, стресс 



       

      

 Маска, защита 



       

      

 Баланс 



  
Графотерапия баланса горизонтали 

упражнение Спираль (пружинка) 
                                                             

       

      



  

Диагностика глубины 
                                                           

       •      Линия 
•      Нажим 
      
 



  
Внезапные перепады нажима 

                                                             

       

      



  
Нажим без расслабления 

                                                             

       

      



       

      

 Нажим без расслабления 



       

      

 Баланс 



  
Графотерапия баланса глубины 

                                                             

       

      



       

      

Писать каждый день по 10 минут в 

течении 5 недель 

На каждое упражнение отводить по  

1 неделе 

- Занять удобную позу 
- Купить толстый блокнот 
- Найти удобную ручку 
- Писать лучше по вечерам, перед сном 
- Отслеживать свои состояния в течение 
дня 
- После упражнений написать свои мысли, 
которые просто приходят в голову, могут 
быть разные инсайты и воспоминания 
- Могут быть удивительные сны 
- Могут появляться желания, которые были 
ранее забыты 

- Неделя восьмерок 
- Неделя спирали 
- Неделя восьмерок с коррекцией глубины 
- Неделя спирали с коррекцией глубины 
- Неделя синтеза всех форм 
 
- Проявление агрессии в эти месяцы – норма 

(психолог) 

- Проявление травматических воспоминаний 

– норма (психолог) 

- Проявление сопротивления к графотерапии 

- норма (нужно продолжать!) 

 

Итог: появление ясности, переосмысление, «чистка», перестройка ценностей, 

возрождение чувств, появление дополнительной энергии, изменение жизни.  
 



       

      

Техника безопасности 

 

- Если Вы продиагностировали дисбаланс на всех уровнях, особенно в 
вертикали в нижней зоне, то проводить графотерапию нужно с 
осторожностью. Лучше совместить  ее с посещением психолога.  
 

- В этом случае могут вылезать  старые психологические травмы, 
вытесненные аффекты, агрессия, непрожитые обиды. 
 

- В процессе графотерапии могут колебаться эмоциональные состояния, 
идет «чистка», вскрывается многое из того, что было вытеснено, 
заостряются защитные механизмы.   



Спасибо за внимание! 

www.grafologia-msk.ru 


