
Для чего нужно это упражнение и как мы его будем обсуждать? 

1. Это упражнение дает возможность определить свои личностные 
качества через осознание себя как участника действий тех или иных 
групп, то есть, сначала увидеть себя как участников тех или иных 
групп, а затем использовать это видение для работы медиатором с 
групповыми конфликтами.  

2. Это упражнение дает возможность с самого начала отделить 
характеристику людей как членов групп и отдельных личностей и 
соответственно понимать те или иные интерпретации тех или иных 
действий людей через призму их группового поведения.  

3. Как правило люди не осознают себя как членов тех или иных групп, 
но в тоже время подчиняются групповым нормам, точнее групповым 
нормативным представлениям, которые сложились в их 
референтных группах и важно это понимать  как основу 
навешивания ярлыков и клеймения других как членов группы, с 
которой тот или иной участник как член другой группы находится в 
конфликте.  

4. В тоже время изменения групповых представлений, которые часто 
происходят в работе с групповыми конфликтами влияет и на 
изменение тех или иных представлений у членов групп. 

5. При обсуждении результатов вашей работы с этими вопросами 
предлагаю не обсуждать содержание ваших ответов, то есть, не 
обсуждать то, в каких группах вы находитесь, ценности и смысл этого 
нахождения. Я предлагаю обсудить это упражнение в целом. 
Насколько работа над этим упражнением помогла вам осознать себя 
как члена тех или иных групп, осознать свои личностные качества и 
насколько это поможет вам как медиаторам. 


