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KAK HAJTAAUTb
OTHOLUEHWA B INAPE

Bbl He 0gMHOKW. MHOrne napbl CTasIKBAKOTCA C TEM Xe, YTO U Bbil.
Ho ga)ke camble CNOXXHble MOMEHTbI MOXHO NpeoaoneTb —
yepes NoHMmMaHue, TepreHne u npaBuibHble warn. HayHurte

C Masioro — NyCTb 3TOT YEK-JINCT CTAaHET TOYKOW OTCYETA
ANA MO3SUTUBHbBIX MEPEMEH B BalLMX OTHOLLEHUSAX.




HayHuTe NyTb K rapMOHUK YXXe cenyac.
ManeHbKue waru, Kotopble paboTaloT:

1. CeroaHA BeYEpOM MPOCTO CNPOCUTE:
«Kak y Te6s1 NpoLLén feHb?»
«YT0 Tebe 6b1/10 BaXKHO CErofHsA?»
«Thl cenyac xo4ellb NoroBOPUTb NN NPOCTO PAAOM 6bITb?»

He peluanTe 3a napTHEpPA, YTO eMy HY)XHO. CnpawimBaunTe.

2. 3aBTpa caenanTe oauH J06pbINA XXecT 6e3 NPUYUHDI.
[MpurotoBbTe KOde/Yan
O6HUMUTE Kpenye, YeM 06bIYHO
CkaxuTe: «5 pag(a), 4To Tbl pZOM»

Ba)XHO: He AenaiTe 3TO C OXXUpaHMeM 61arogapHoOCTM.
9TO NPOCTO 3HAK BHUMAHMUA.

3. B 6nuxainiwmne gHU nonpo6byiTe roBOPUTb Yepes «s», a He Yepes «Tbi»:
BmMecTO: « Tbl HUKOrga MeHsl He cyliaellb»
MNonpobynte: «MHe BaXXHO YyBCTBOBATb, YTO MEHS yC/ibILLAIN»
BmecTo: «Tbl BCE BpeMsi 3aHAT(a)»
NonpobynTe: «MHe He XxBaTaeT BPEMEHU C TOOOM»

Takune ppasbl CHUKAIOT HANpPsAXKEHNE U OTKPbIBAIOT
NPOCTPaAHCTBO ANA Ananora.



4. Hangute 10 MUHYT B Ai€Hb, YTO6bI 6bITb BMECTE —
6e3 TenedoHa 1 oTBJIeKaoLWKUX PaKTOpPOB:

[MpoCcTO NocuAaeTb BMECTe 3a YaeM

[Mporynka Bo3ne goma

[locMOTpeTb KOPOTKUIM POJIK U OBCYAUTDb €ro

Llenb — He "caenatb YTO-TO BaXKHOeE", @ NPOCTO 6bITb PAAOM.

5. BbibepuTe oaHO 6bITOBOE AeNCTBUE, KOTOpPOe Bbl byaeTte aenaTb
perynsipHo:
[[OTOBUTbL 3aBTpaK
Noaaep)xuBaTb NOPSAOK B 30HE 06LLEro NpocTpaHCTBa
3abnaroBpeMeHHO coobLuaTh, eCNu 3aepXXnBaeTechb

Menoum 6biTa YacTo CTAHOBATCA NPUYMHOMN CKPbITbIX 06UA,.
PeluaitTe Ux A0 TOro, Kak OHU CTaHyT KOH(JIMKTOM.

6. Ecnu HaunHaeTcAa ccopa — caenaunTe nayasy:
He oTBeyvaiTe cpasy, faxe ecnum npasbl
CkaxuTe: «[]laBarh Ha MUHYTKY OCTaHOBUMCS. 5 Xo4y nogymarb,
Kak Ham JlyyLLe 3TO 06CyANTb»
ObilwnTe rNyboKo — 3TO CHU3UT SMOLMOHANbHbIN TOHYC

Jlyywiaa ctpaTeruss — He Nno6eauTb B pa3roBope,
a COXpaHUTb CBA3b.



7. 0auH pa3 B Hefento — OTMeTbTe YTO-TO Xopoluee

B BalleM napTHepe:
«MHe HpaBUTCS, KaK Tbl 3a60TULLIBLCS O AETAX»
«XOpOoLLO, YTO Thbl BCErga rnpegynpexaaellb, eciu
3ajep)xmBaeLlbCs»
«MHe HpaBNTCS, KaK Tbl yMeeLlb MEeHS NMOo4L4EPXNBATb»

Jlioam valye noayyaroT KPUTUKY, YEM NPU3HATESNIbHOCTD.
IlaBanTe nMm 6onblue nocnegHero.

8. 06cyauTe, YTO Bac AeNCTBUTENIbHO TPEBOXMUT (6€3 06BUHEHUN):
«MHe KaxxkeTcs, Mbl CTasim MeHbLUe pa3roBapuBaTtb. MHe aToro
He xBaTaeT»
«UNHorga s1 4yBCTBYHO cebs1 0o4MHOKMM(0M), Korga Mbl PSiAOM,
HO 3aHSITbl KaXXbli CBOUM»
«MHe xoTesiock 6bl 60/1bLLUE YYBCTBOBATb, YTO Mbl KOMaHga»

YecTHble pa3roBopbl — OCHOBa U3SMEHEHUMN.
naBHOe — HayaTb.

9. [MposABUTE MHTEpeC K TOMY, YTO Ba)XHO BalLleMy NapTHEpY:
CnpocuTe: «A Kak y Tebsi ¢ aTuM? Tebe 310 HpaButca? [oyemy?»
Ecnu ecTb BO3MOXHOCTb — NPUMUTE y4acTue B TOM, YTO eMy
WHTEPECHO
[NoowpsnTe NMNYHble MHTEPECHI APYr Apyra — 9TO NoMoraet
COXpPaHATb MHAMBUAYaNIbHOCTb B Nape

Koraa Bbl UHTepecyeTecb BHYTPEHHUM MUPOM
napTHEpa — Bbl NOKa3blBaeTe, YTO OH BaM BaXKEH.



10. Ecnu He MoXXeTe pa3obpaTbCsl caMU — 3anuLINTEChb Ha OAHY
KOHCY/IbTaUUIO K MCUXONOrY:
He o6s13aTenbHO Npogo/mKaTb 4ONM0 — MHOrA4a O4HOMO
pasrosopa A0OCTaTO4YHO
9T0 MOXET cTaTb TOYKOM CTapTa A/l 060umX
[lcxonor NOMOXeT nepeBeCcTn HeJOMOHMMaHNe
B KOHCTPYKTUBHbIN Ananor

O6palleHue 3a NOMOLLbIO — He cnabocCTb, a 3pesioCTb
U OTBETCTBEHHOCTb 3a BallX OTHOLLUEHUS.

He XxauTe nageanbHOoro MOMeHTa — Ha4yHUTE C Masnoro.
MUHorpa AoctaToyHO OAHOro cnoBa, O4HON COBMECTHOW MpOrynkKMu,
OAHOro Bonpoca — 4Ytobbl CHOBa Ha4yaTb YyBCTBOBaTb ApYyr Apyra.

Bonblue npakTUYeCKMX COBETOB, METOA0B

N NUHCTPYMEHTOB Bbl MOJSIy4UTE HA OHNANH-
KOHdepeHUunn «PopmMyna ceMernHOro c4acTbsA»
23 n 24 vionsa B 18:00.

9TO WaHc yC/blllaTb 3KCMNepToB, KOTOPbIE
ANeNCTBUTENBHO pa60Ta+0T C nNapaMu B yCcnoBudx
KPpU3nca " nomMmoraroT HaxoauTb BbIXO4, AaXXe
Korga KaKetcsli — BCé NMnoTEepPAHO.

A 4yTO6bI 6bITb B KypCce BaXKHbIX 0OHOBEHNN,
npucoegmHanTeCh K HaweMmy Telegram-kaHany:
TaM Bbl HanAeTe 3aKyNCbe, [ONONHUTENbHbIE
MaTepuarbl U NpsiMble 3PUpbl C IKCNepTaMu.

MNEPEWNTU B TELEGRAM-KAHAJ

o BCTpeun B npaMomM adupe!
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