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Прайм-эра Стилиста: 
как стать лучшей версией себя 
в деньгах и клиентах в 2026 
году
спикер: Марина Семаева
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ДАВАЙТЕ ЗНАКОМИТЬСЯ! напишите: 
● ваш город
● специализацию
● сколько лет вы в моде
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• Основатель Международного Сообщества Стилистов, 

практикующий Стилист, Наставник для Стилистов

• Главный Стилист Sokol Fashion Week

• Основатель бренда 25.5 STUDIO

• Сделала более 600 fashion shows в Москве, Париже и 

Милане

• 6 лет организую туры на Недели моды в Париж и Милан

• Опыт работы в fashion-индустрии - 20 лет 

Марина Семаева 
@semaevami
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Полезные QR

Вакансии, проекты, модные афиши, 
нетворкинг, стажировки для стилистов

Сохраните личный контакт 
@MarinaSemaeva

ТГ-КАНАЛ МЕЖДУНАРОДНОГО 
СООБЩЕСТВА СТИЛИСТОВ ТГ МАРИНЫ СЕМАЕВОЙ



Вставьте текст
в колонтитуле

5

Наш план сегодня:

● 2 фокуса внимания в 2026 году
● мои личные лайфхаки по 

финансовому росту и 
масштабированию в 2026 году

● что я не рекомендую делать в 
первой половине года

● полезные подарки
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ЧТО ДЛЯ ВАС ОЗНАЧАЕТ “ПРАЙМ-
ЭРА”?
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“ПРАЙМ-ЭРА” - ЭТО период наивысшего успеха, 
гармонии, продуктивности и уверенности в себе.

Это состояние «лучшей версии себя», когда человек находится 
на пике физической, ментальной и карьерной формы. 
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2 фокуса внимания в 2026 году:

1. Я 
2. МОЯ СТРАТЕГИЯ
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Я 
Вопросы для создания опоры на 
год:
● Какой сейчас мой статус и какой статус я хочу в конце 

2026 года?
● Какими проектами/делами/брендами я хочу быть 

знаменита в 2026 году?
● Какие профессиональные мечты я хочу осуществить в 

2026 году?
● Каким результатом я буду очень сильно гордиться в 

конце 2026 года?
● Кто может меня поддержать, вдохновить, направить на 

реализацию моих мечт?
● Что мне не хватает, чтобы все это реализовать?
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1 ШАГ - 
ЭТО ПОНИМАНИЕ СЕБЯ И СВОИХ 
ЖЕЛАНИЙ В 2026 ГОДУ
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МОЯ СТРАТЕГИЯ
Вопросы для вашего пути к ПРАЙМ-ЭРЕ:
● Что я умею делать для достижения своих проф.

мечт?
● Что я не умею/не знаю как делать?
● Кто мне может помочь в этих вопросах?
● Мне больше нравиться онлайн или офлайн?
● Соц.сети  - это мой ресурс или мой стресс?
● Я хочу работать одна или в команде/с командой?
● Я могу достичь целей одна или мне нужен 

“волшебный пинок” ?
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2 ШАГ - 
ЭТО СОЗДАНИЕ СВОЕЙ СТРАТЕГИИ
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КОМУ ВАЖНО ПОЛУЧИТЬ 
ПОШАГОВЫЙ ПЛАН ВАШЕЙ 
СТРАТЕГИИ НА 2026 ГОД?
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Как узнать стратегию 
вашей прайм-эры на 

2026 год?

➢  Пишите слово   
“СТРАТЕГИЯ” 

в тг @MarinaSemaeva 
и я проведу индивидуальный разбор ВАШЕЙ 
ситуации + дам конкретные советы для роста

         
@MarinaSemaeva

ТГ МАРИНЫ СЕМАЕВОЙ
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росту и масштабированию в 2026 году

мотивируют и дисциплинируют

1 2 3
ПЛАНИРОВАНИЕ 
ГОДА И ОТПУСКОВ

сделайте в 
календаре телефона

СПИСКИ 
ВАЖНОЕ/СРОЧНОЕ

матрица 
Эйзенхауэра

НАГРАДЫ И 
ПОДАРКИ

за результаты 
месяца/сезона/года
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росту и масштабированию в 2026 году

дают кратный рост

4 5 6
РАБОТА С 
НАСТАВНИКАМИ

каждый квартал

ОПРОСЫ И ЛИЧНОЕ 
ОБЩЕНИЕ С КЛИЕНТАМИ

каждый квартал

БОЛЬШАЯ ЦЕЛЬ

масштаб мыслей = 
успех
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1) ДЕЛАТЬ ТОЖЕ 
САМОЕ, ЧТО И В 
ПРОШЛОМ ГОДУ

2) ДЕЛАТЬ МАЛО 
ПОПЫТОК

3) ИДТИ В ГЛУБИНУ 
СТИЛИСТИКИ БЕЗ СТРАТЕГИИ 

ВАШЕЙ ПРАЙМ-ЭРЫ

Что я не рекомендую делать в первой половине года:
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Итоги:

● Узнали 2 фокуса внимания в 2026 году
● Зафиксировали мои личные лайфхаки 

по финансовому росту и 
масштабированию в 2026 году

● Запомнили, что я не рекомендую 
делать в первой половине года

● Получили полезный подарок +доступ в 
ТГ-канал
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БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА 
АКТИВНОСТЬ!

ВАШИ ВОПРОСЫ?
ЧТО БЫЛО ДЛЯ ВАС САМОЕ ЦЕННОЕ?
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Как узнать стратегию 
вашей прайм-эры на 

2026 год?

➢  Пишите слово   
“СТРАТЕГИЯ” 

в тг @MarinaSemaeva 
и я проведу индивидуальный разбор ВАШЕЙ 
ситуации + дам конкретные советы для роста

         
@MarinaSemaeva

ТГ МАРИНЫ СЕМАЕВОЙ


