
Фестиваль «Симфония генеративных практик» 

12-15 сентября (онлайн+оффлайн СПб) Измени свое состояние
Адаптируйся к переменам

Инициируй перемены



Генеративный подход к изменениям: коучинг, 
психология, консалтинг

Для кого этот Фестиваль:

•Профессионалы в области коучинга, психологии, консалтинга
•Руководители и HR-специалисты, стремящиеся к новым подходам
в управлении
•Предприниматели, ищущие новые способы решения бизнес-задач
•Все, кто интересуется личностным развитием и современными
методами работы с изменениями.

Что получат участники Фестиваля

•Повышение квалификации в передовых методах работы с 
изменениями
•Networking с ведущими практиками России
•Практические инструменты для немедленного применения в 

бизнесе и профессии
•Инновационные подходы к работе с персоналом
• Укрепление жизнестойкости и адаптивности
• Улучшение качества жизни через осознанность



КАК БУДЕТ ПРОХОДИТЬ ФЕСТИВАЛЬ

Программа фестиваля — это калейдоскоп незабываемых событий: яркие выступления, мастер-классы, встречи с 
талантливыми людьми и море позитивных эмоций.

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Цифры события:
• 4 дня насыщенной программы
(онлайн+ оффлайн)
• 20 мастер - классов

ФОРМАТ И СПИКЕРЫ

• 13 экспертных спикеров
• 3 тематические секции
• 1 круглый стол
• Гибридный формат: онлайн и оффлайн участие.

ТЕМЫ СЕКЦИЙ

Генеративный коучинг
Генеративный консалтинг
Генеративная терапия
Генеративное творчество

Регистрация, подробная программа и спикеры на сайте https://generative-coaching.online/festival

Telegram канал для оперативного общения и обновлений https://t.me/generative_event

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

•Оффлайн: Конгресс Холл Васильевский
Санкт-Петербург, Васильевский остров, наб. 
Реки Смоленки, 2 
•Онлайн: Zoom

https://generative-coaching.online/festival
https://t.me/generative_event


Генеративный подход для развития личности, 
профессиональных качеств и бизнеса

Генеративный коучинг
Принятие качественных решений, развитие множественных интеллектов, 
соединенность с собой, целями, препятствиями, развитие системного 
мышления, создание синергии в команде и новой парадигмы лидерства.

Генеративный консалтинг
Влияние мышления на бизнес—результаты. Майндсет, который может 
значительно повысить доходность компаний. Генеративный подход 
помогает организациям работать с кризисами.

Генеративная психология/терапия

Гармонизация внутренних конфликтов, работа с тревожностью, исцеление 
травм, преодоление кризисов, родительство, развитие адаптивного 
интеллекта, создание новых смыслов и воссоздание идентичности.

Генеративное творчество

Ритмо-терапия, танцевальная терапия, медитации, генеративная поэзия как 
ритуалы восстановления связей с собой, природой, родом,  сообществом.



Роберт Дилтс и Стивен Гиллиген: 
основатели метода и ключевые
фигуры в области генеративных
изменений

Роберт Дилтс — один из основоположников НЛП, создатель
знаменитой пирамиды логических уровней и автор
множества техник изменения убеждений, которые легли в 
основу современного коучинга, автор Модели Факторов
Успеха в бизнесе (SFM — Success Modelling Factors) и более
40 книг.

Стивен Гиллиген — американский психолог и 
психотерапевт, один из первых учеников Милтона
Эриксона, основоположника современной гипнотерапии
3—го поколения или генеративного транса, автор
программы Creative Mind.



ЧЕМ ЗНАМЕНИТ МЕТОД ГЕНЕРАТИВНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ

Развитие множественных интеллектов
Когнитивный (IQ)— рациональное мышление и 
анализ
Эмоциональный (EQ)— эмоциональная
компетентность и связь
Телесный (BQ)— соматический интеллект и телесная
мудрость
Креативный (CQ) - сдвиг парадигм мышления для
инноваций, поток
Духовный (SQ) - поиск смысла, соединенность с 
бОльшими системами
Интуитивный (InQ) - для быстрых решений

Интеграция направлений
НЛП 1, 2, 3 поколений
Генеративный транс (третье поколение гипноза)
Терапия отношений с собой С. Гиллигена
Практики осознанности и телесного интеллекта
Современные модели организационного консалтинга
и гораздо-гораздо больше…



МЕТОД ГЕНЕРАТИВНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ДАЕТ РЕСУРСЫ И ТЕХНОЛОГИИ

За счет технологичности метода

Модель процесса изменений "6 шагов" 
Целостная система достижения цели
Техники работы с убеждениями и развития
системного и критического мышления
Практики развития эмоционального, интуитивного, 
креативного интеллектов

Практик ресурсного состояния СОАСН

Центрированное, Открытое, Осознающее, Порождающее
состояние связи с собой и с другими
Интегрирующее когнитивный, телесный и системный
(полевой) разум как целостность
Позволяющее творчески решать жизненные задачи из
состояния центрированности
Помогающее преодолевать кризисы и повышать
жизнестойкость
Трансформирующее препятствия в ресурсы роста

Для адаптации и развития в современном SHIVA-мире

Split (расщепленном) – хаос и непредсказуемость
Horrible (ужасном) – внезапные кризисы
Inconceivable (невообразимом) - неопределенность
Vicious (беспощадном) - нет права на ошибку
Arising (возрождающимся) - преодолевая кризис, мир, 
бизнес, личность, обязательно возродится и покажет 
новую ступень развития и обновления



СПИКЕРЫ ФЕСТИВАЛЯ

• Сертифицированные Мастера и Тренеры Генеративных 
изменений, прошедшие обучение в России и за рубежом у 
основателей подхода Роберта Дилтса и Стивена Гиллигена.

• Основавшие свои методы на основе генеративного подхода, 
такие как «Зеркальная психология» Андрея Треногова.

• Сертифицированные практики генеративного коучинга, 
внедрившие метод в свою ежедневную практику.

• Коучи и Тренеры по управленческим компетенциям и 
развитию лидерства, командной работе.

• Руководители компаний, применяющие коучинговые методы 
управления в генеративном ключе.

• Психологи, психотерапевты, врачи, практикующие метод 
генеративных изменений в рамках своего основного подхода 
работы.

Познакомьтесь со спикерами на странице Фестиваля
https://generative-coaching.online/festival

и в телеграм-канале Фестиваля  https://t.me/generative_event

https://generative-coaching.online/festival
https://t.me/generative_event


Расписание мероприятий
12-15 сентября ОНЛАЙН
📍12 сентября (ПТ) — Онлайн
✓ 18:30–19:00 — ОТКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ
✓ 19:00–21:00 — Круглый стол: Генеративный подход в изменениях: истоки, смыслы, перспективы. 

Спикер: Максим Дубровин

📍 13 сентября (СБ) — Онлайн
✓ 10:00—11:30 — Размышления о генеративном подходе через призму православия. Спикер: М. 

Марюшина
✓ 11:45—13:15 — Сущностные состояния и генеративное Я. Спикер: А. Виноградов
✓ 15:00—16:30 — Генеративность и генеративный подход в повседневной жизни. Спикер: Б. Салихов
✓ 18:00—20:00 — Интегрально—танцевальный мастер—класс Возможности и ресурсность четырех

стихий в генеративном пространстве. Спикер: Е. Заварухина

📍 14 сентября (ВС) — Онлайн
✓ 10:00—11:30 — Генеративная юриспруденция. Спикер: Д. Зубарева
✓ 11:45-13:15 Соматический разум, нейропластичность и создание изменений. Спикер: А.Архипова
✓ 15:00—16:30 — Генеративный коучинг кризисов. Спикер: М. Дубровин
✓ 16:45—18:15 — Генеративная мистерия ‘Раз/Решение перемен’. Спикер: И. Корнева
✓ 18:30—20:00 — ИИ—коучинг для генеративных задач. Спикер: Е. Бульгин

📍15 сентября (ПН) - Онлайн
✓ 10:00—11:30 — Генеративный баланс. Спикер: И.Семин
✓ 11:45-13:15 - Выгорание: что делать, когда руки опускаются. Генеративные техники в помощь. 

Спикер: Н.Медведева
✓ 15:00-16:30 - Буддийские корни генеративного коучинга: Мантры Тит Нат Хана. Спикер: С. Ягодин
✓ 16:45-18:15 - Генеративное пространство как образ жизни. Спикер: М. Бедрина
✓ 20:00-21:00 - ЗАКРЫТИЕ ФЕСТИВАЛЯ



Расписание мероприятий
13-14 сентября ОФФЛАЙН

📍 13 сентября (СБ) — Оффлайн (трансляция онлайн)

✓ 10:00-11:30 - Генеративный коучинг: структура потока. Профессиональное
обучение компетенциям генеративного коучинга. Спикер: Н. Царева

✓ 11:45-13:15 - Инновационное лидерство: генеративный подход к решению
сложных задач. Спикер: Н. Князева

✓ 15:00-16:30 - От конфронтации к сотрудничеству: генеративный подход к 
разрешению конфликтов. Спикер: Н. Мефодовская

✓ 16:45-18:15 - Креативность в бизнесе: как придумывать идеи в сложных 
ситуациях. Спикер: Е. Титарева

✓ 18:30-20:00 - SFM: как майндсет помогает зарабатывать. Спикер: С. Капица
✓ 20:00-21:00 - Интегрально танцевальный мастер-класс «Проживание

путешествия героя через 5 ритмов танца». Спикер: Е. Заварухина

📍14 сентября (ВС) - Оффлайн (трансляция онлайн)

✓ 10:00-11:30 - Медитация, транс,гипноз. В чем разница и где эффективны. 
Спикер: Н. Кудрявцева

✓ 11:45-13:15 - Путешествие героя как генеративная практика. Спикер: С. 
Старостин

✓ 15:00-16:30 - Что останавливает на пути к новому? Генеративный подход к 
изменениям. Спикер: Н. Морозова

✓ 16:45-18:15 - 6 шагов для создания ресурсных состояний. Спикер: И. 
Длужевский

✓ 18:30-20:00 - Работа автономной нервной системы во время терапевтического
процесса. Спикер: А. Треногов

✓ 20:00-21:00 - Мастер-класс игры на африканских барабанах. Студия "Джембе"



Фестиваль «Симфония Генеративных практик»
12-15 сентября ОНЛАЙН+ОФФЛАЙН

Принять участие в Фестивале 

Регистрация и билеты https://generative-coaching.online/festival

В телеграм-канале Фестиваля https://t.me/generative_event

Онлайн участие - бесплатное

Участие оффлайн в СПБ: 1 день 3000, 2 дня - 5000

Билеты на сайте Фестиваля

https://generative-coaching.online/festival
https://t.me/generative_event


Партнеры и организаторы 
Фестиваля «Симфония Генеративных практик»

Организаторы

Лаборатория развития Генеративного
подхода Академии социальных технологий
https://ast-academy.ru/labs/rgp/

Если вы хотите стать партнером Фестиваля, звоните-
пишите Наталии +79211432021

Тренинговый центр Экология Разума https://dhe.ru/

Казанская школа Экологичного НЛП 

Партнеры

https://ast-academy.ru/labs/rgp/
https://dhe.ru/

