
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ "СО-ТВОРЯЯ БУДУЩЕЕ: ГЕНЕРАТИВНЫЙ ВКЛАД В 

РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА" 

Дата Время Спикер Тема 
 

06.04.2025 
18.30-
20.30 Все спикеры 

Круглый 
стол.  

Со-творяя будущее: генеративный подход в развитии 
человеческого потенциала. 

 

20.45-
21.30 Анна Архипова 

Мастер-
класс.  

Состояние СОАСН: спинальная настройка и баланс трёх 
центров. 

     

07.04.2025 
18.30-
19.40 

Наталия 
Царева.. 

Мастер-
класс.  

Генеративный коучинг для трех составляющих 
наполненной жизни.  

 

19.45-
20.15 Петр Силенок Доклад. Характеристика генеративного подхода как системы 

 

20.20-
21.30 Борис Салихов  

Мастер-
класс.  

Генеративный подход в преодолении жизненных 
кризисов и исцелении соматических недугов 

     

08.04.2025 
18.30-
19.40 

Наталия 
Князева 

Мастер-
класс.  

Инновационное лидерство: генеративный подход к 
решению сложных задач 

 

19.45-
20.15 

Надежда 
Морозова Доклад.  Как жить счастливую, а не идеальную жизнь? 

 

20.20-
21.30 

Наталия 
Кудрявцева. 

Мастер-
класс.  

Медитация, транс, гипноз. Чем отличаются и где 
эффективны.  

     

09.04.2025 
18.30-
19.40 Анна Лычагина 

Мастер-
класс.  

Ресурсные состояния и деструктивные трансы. 
Способы выхода из деструктивности (crash) - без 
"волшебных таблеток" и "соплей"...  

 

19.45-
20.15 

Наталья 
Мефодовская Доклад.  

От конфронтации к сотрудничеству. Генеративный 
подход к разрешению рабочих конфликтов. 

 

20.20-
21.30 

Андрей 
Треногов.. 

Мастер-
класс.  

Работа автономной нервной системы во время 
терапевтического процесса 

     

10.04.2025 
18.30-
19.40 Елена Титарева 

Мастер-
класс. 

Как научиться придумывать идеи даже в сложных 
ситуациях. Креативность в бизнесе. 

 

19.45-
20.15 Инна Силенок Доклад. 

Генеративный подход в работе с психологической 
травмой и ПТСР 

 

20.20-
21.30 

Игорь 
Длужневский  

Мастер-
класс. 6 шагов для создания ресурсных состояний 

     

11.04.2025 
18.00-
19.10 

Сергей 
Старостин 

Мастер-
класс. 

Путешествие героя как генеративная практика для жизни 
и преодоления 

 

19.15-
19.45 Ирина Савкова Доклад 

Инструменты планирования и целеполагания при 
помощи соматического разума 

 

19.50-
21.00 

Максим 
Дубровин 

Мастер-
класс. 

Генеративный источник жизнестойкости и внутренней 
силы 

     

12.04.2025 
18.00-
19.10 

Екатерина 
Заварухина 

Мастер-
класс. 

Волшебные сказки как генеративный подход в 
психологии 

 

19.15-
19.45 Егор Булыгин Доклад 

Генеративный подход в создании востребованных 
тренингов с помощью ИИ-коучинга 

 

19.50-
21.00 Мария Бедрина 

Мастер-
класс.  Генеративный подход, как образ жизни. 

 


