
 

 

ГРАФИК КУРСА ССП на 2026 г. 
Все онлайн встречи начинаются в 18:00 мск в понедельник. 

И сразу после встречи открывается доступ к очередному уроку. 

─ 

02.02.2026 
ОТКРЫТИЕ ВСТРЕЧИ. 
Онлайн-встреча. 
​
1 Урок. Снятие запроса. Татьяна Куковякина. 
Как понять потребности заказчика (интервью). ​
Проведение предварительных интервью с ключевыми участниками. 
Постановка целей, задач и ожидаемых результатов сессии. 

​
09.02.2026 

2 Урок.  Дизайн сессии.Татьяна  Куковякина.  
Выбор формата.  
Разработка сценария.  
Подбор инструментов и методик для каждого этапа сессии. 
 
ПУБЛИКАЦИЯ ССЫЛОК на методики инструментов 

 
16.02.2026 

3 Урок. Алёна Бодрова.  Стратегический анализ.  
Алгоритм проведения.  
Инструменты и методики для стратегического анализа. 

 
23.02.2026 

4 Урок. Юлия Меренкова. Организационная подготовка.  
Кого пригласить?  
Подготовка участников.  
Техническая и материальная подготовка. 

 
 



  2 

  

02.03.2026 

5 Урок. Татьяна Куковякина. Начало сессии.  
Холистический подход в фасилитации. 
Включение участников в активную работу. 

 

09.03.2026 

6 Урок. Татьяна Куковякина. Зона видения будущего. 
Миссия, видение, ценности. ​
Большая амбициозная цель. 
Техники визуализации будущего. 
Ошибки в управлении энергией. 

 
16.03.2026 

7 Урок. Алёна Бодрова. Зона актуальных проблем, задач. 
Эффективные инструменты опоры на предварительный анализ. 
Экспресс-анализ текущей ситуации. 
Инструменты выявления истинных проблем, а не симптомов. 
Техники работы с «болью» группы без ухода в негатив и обвинения. 

 
23.03.2026 

8 Урок. Юлия Меренкова. Зона решений.  Мозговые штурмы. 
Выбор методов генерации идей под задачу. 
Управление креативным процессом без хаоса. 
Техники стимулирования неочевидных решений. 
Инструменты фильтрации и приоритизации идеи. 

 
30.03.2026 

09 Урок. Алёна Бодрова. Зона реализации. 
Как переводить решения в конкретные шаги. 
Как определять реалистичные сроки и ресурсы. 
Как Распределять роли и ответственность. 

 
​
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06.04.2026 

10 Урок. Алёна Бодрова. Завершение сессии. 
Ключевые элементы финала. 
Рациональная часть. 
Эмоциональная часть. 

 
13.04.2026 

11 Урок. Татьяна Куковякина. Управление групповой динамикой. 
Что такое групповая динамика. От чего зависит.  
Ошибки при проектировании сценария. 
Ошибки во время проведения сессии. 

 
20.04.2026 

12 Урок. Юлия Меренкова. Визуализация на сессии. 
Главные принципы визуализации. 
Инструменты визуализации и фиксации информации.  
Работа с цифровыми инструментами. 

 

23.04.2026 

13 Урок. Алёна Бодрова. Решение конфликтов и сложных ситуаций на 
сессии.  
Ошибки фасилитатора при проведении сессии. 
Возникающие конфликты. Причины и разрешение. 
Как управлять сложными ситуациями.  

 
27.04.2026 

14 Урок. Юлия Меренкова. Если сессия идет не по плану. 
Микрокоррекция и макро коррекция плана. 
Гибкость и адаптация фасилитатора 
Как установить партнерство с Заказчиком и зачем? 
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30.04.2026 

15 Урок. Татьяна Куковякина. Отчёт Заказчику. 
Готовимся заранее на сессии. 
Обработка и структурирование результатов. 
Блоки и содержательная часть отчёта. Пример отчёта. 

 

04.05.2026 

16 Урок. Алёна Бодрова. Переговоры с Заказчиком после ССП. 
Алгоритм обсуждения результатов и следующих шагов с Заказчиком.  
3 правила убедительной аргументации. 
Оценка эффективности ССП. 
 

07.05.2026 

17 Урок. Юлия Меренкова. Постсопровождение. 
Роль фасилитатора в поддержка внедрения решений. 
Системная работа с ответственными. 
Инструменты и форматы поддержки внедрения результатов ССП. 

 
11.05.2026 

18 Урок. Юлия Меренкова. Личная рефлексия.  
Анализ своей работы и сбор обратной связи от Заказчика. 

 
16-17 мая 

Живой тренинг. 
Практикум по созданию сценария ССП 
Практикум проведения ССП 
Вопросы - ответы. Планы дальнейшего развития. 
Торжественное завершение курса. 
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